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Entre colunas douradas, hotel abriga oasis

Aberto no final de 2015 em Miami Beach, Faena dedica um andar inteiro a tratamentos corporais e relaxamento

Fotos Divulgagao

Espaco Tierra Santa, na
porcao central dailha,
reiine arte argentina,
ingredientes indigenas
e terapias térmicas

ALEXANDRA MORAES
ENVIADA ESPECIAL A MIAMI

As flores pintadas nas pa-
redes e as colunas douradas
que adornam a entrada do
hotel Faena de Miami Beach
prenunciam a insisténcia em
detalhes e a obsessao com a
exclusividade que contami-
nam também seu spa.

Em Mid Beach, porcao cen-
tral da ilha, o Faena é resul-
tado da adaptacdo de um ho-
tel erguido no fim dos anos
1940 aos sonhos e desejos do
empresario argentino Alan
Faena. “O Faena é para ser
uma experiéncia completa”,
diz o idealizador do hotel. “E
Miami Beach é a intersecao
entre norte e sul, o lugar per-
feito para expressar nossa
miscigenacao cultural.”

A pouco mais de trés qui-
l6metros da parte mais agita-
dadailha, South Beach, o ho-
tel faz parte de um complexo
bancado por Faena em par-
ceria com o investidor Len
Blavatnik. “Como em Buenos
Aires [onde Faena participou
da renovacao de Puerto Ma-
dero], conseguimos comprar
uma area em torno do hotel e
pudemos criar um bairro, Fa-
ena District”, que reine “cul-
tura, arte, arquitetura e de-
sign”, diz Alan Faena.

Sao construcoes estalando
de novas, desenhadas por ar-
quitetos como Rem Koolhaas
e Norman Foster, e prédios
antigos reformados que re-
moldam a parte adormecida
de Miami Beach como um cir-
cuito de arte e compras.

Nesse cenario, o spa do Fa-
ena se assemelha a um oasis
paraa dinamica tipica de Mi-
ami, em que se alternam au-
toindulgéncia e ostentacao.

O relaxamento, porém, co-
meca na praia: as espregui-
cadeiras a beira-mar sao ser-
vidas por atendentes de soli-
citude ainda maior que aque-
les em servico no hotel.

Lounge do Tierra Santa Spa, no hotel Faena Mlaml Beach, decorado com mural do argentino Juan Gattie tapgana desenhada pela estilista Carolina K

Agua gelada, espreguica-
deira, toalhas: tudo que vem
a cabeca estara também a
mao em poucos instantes.
Fincados desde cedona areia,
guarda-sbéis vermelho-e-
brancos demarcam com seus
grafismos o espaco ocupado
pelos hdspedes do Faena.

Chamado Tierra Santa, o
spa é apresentado pela equi-
pe do hotel como um “centro
espiritual”. Na entrada, um
lounge usa mural e tapecaria
para ecoar a arte contempo-
ranea argentina. Em toda a
sua extensao, o espaco é to-
mado pela personalidade do
dono do hotel.

Isso inclui os chinelos fei-
to sob encomenda para o es-
paco e o aroma dos 6leos es-
senciais “preparados por um
xama”, ressalta uma das mas-
sagistas: tudo remete a uma
escolha singular de Faena.

Na grande area de banhos,
ha secoes quentes, com sau-
nas, vapor aromatizado e pe-
dras, e um departamento ge-
lado, cujo destaque sao fon-
tes douradas de onde pulam
pedras de gelo para resfria-
mento da pele.

Nas salas adornadas por
mantas bordadas, sao ofere-
cidas algumas modalidades
de massagem corporal, com
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ingredientes como manteiga
de babagu brasileiro, 6leo de
coco e rosa-mosqueta. Ro-
chas vulcanicas dos Andes e
6leo de flor-de-laranjeira
também estao no cardapio.
Uma das principais técni-
cas vendidas pelo spa éa “de-
ep tissue”, massagem para
aliviar pontos de tensao que
promete até “realinhamento
dos chacras” com técnicas
que alcancam “tecidos pro-
fundos”. As sessoes duram,
em geral, de 60 a 80 minutos.
A escolha da modalidade
mais adequada pode contar
com a ajuda de uma conver-
sa introdutoéria em que a te-

rapeuta busca conhecer um
pouco sobre estilo de vida,
condicao fisica e objetivos de
quem procura o servigo. E é
al que reside, na verdade, a
singularidade desse spa.

Ajornalista viajou a convite do hotel Faena

e do GMCVB (Greater Miami Convention &
Visitors Bureau)

TIERRA SANTA SPA

oNDE 3201 Collins av., Faena Dis-
trict, Miami Beach

QUANTO diarias do hotel a

partir de US$ 739 (R$ 2.310) e
tratamentos do spa, para héspe-
des e ndo hospedes, a partir de
US$ 175 (R$ 548, mais taxas)
INFORMAGOES faena.com

» TERAPIA
MIAMI OFERECE
DESCONTOS POR
2 MESES EM SPAS

Entre 10 de julho e 31 de
agosto acontece o “Mia-
mi Spa Month”, quando
tratamentos e massagens
ganham descontos em
spas da regido. Neste ano,
ha servicos por US$ 109
(R$ 340) nos principais
centros de relaxamento.
Informacdes e pacotes em:
miamiandbeaches.com.

Colonia de férias ‘detox’ mira turma da arte

SILAS MART{
EM MIAMI

“Nao ha nada aqui por per-
to, nem bares nem boates. As
pessoas vém aqui para des-
cansar.” Um concierge engra-
vatado chamado Mickey da
o tom dessa colonia de férias
logo na entrada, ja me pre-
parando para a experiéncia
“detox” que o spa promete.

Turnberry Isle fica a quase
uma hora —no transito de Mi-
ami— do epicentro das feiras
de arte que dominam o bal-
neario americano. No norte
da cidade, perto de um shop-
ping gigantesco e tinico sinal
de vida por ali, ele é um dos
favoritos de brasileiros e co-
lecionadores ap6s semanas
de compras milionarias.

Toda virada de ano, na
época da Art Basel Miami Be-
ach e dos cerca de 30 eventos
paralelos que agitam os ho-
téis a beira-mar, endinheira-
dos migram para os campos
de golfe desse hotel em bus-
ca de paz interior e sossego,
tal qual pavoes de ressaca.

rias a partir de

RS 1.750

*Valor referente a um adulto acomodado em apariamento
standart duplo - Pensdn completa - Corlesia para uma crianca de até 10 anos
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Venha descansar e se divertir no melhor hotel fazenda da sul de Minas!
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Mas é dificil largar maus
hébitos. Na entrada do meu
“circuito de bem-estar”, um
mocinho de sotaque afrance-
sado logo me estende a mao
com uma taca de champanhe.

No lobby da chamada sala
de relaxamento, ha uma es-
cultura de Ugo Rondinone,
queridinho da cena artistica
atual e famoso por empilhar
pedras, e gravuras do mestre
pop Robert Rauschenberg
—lembrando que esse é um
resort para escravos da arte.

Todos falam baixinho e
muito devagar, intercalando
sorrisos em camera lenta en-
tre as palavras. Uma terapeu-
ta explica que vou passar por
uma sauna a vapor, depois
uma sala com paredes de sal
do Himalaia para secar, se-
guida de chuveirada com de-
zenas de jatos de agua super-
potentes e outras surpresas
criadas para revitalizar, hi-
dratar e desanuviar a mente.

Nao fosse a hidratagao a
base de champanhe, nao te-
ria aguentado a eternidade
na sauna a vapor. Na seguin-
te, a luz rosea dos blocos de
sal que formam as paredes,
passei um tempo observan-
do um senhor, também com
uma taca na mao, em contem-
placao profunda. Quis per-
guntar, com a solidariedade
de outro encarcerado, que
transacgao o levara ali, mas
me rendi aos encantos do sal.

Turnberry tem um jeito to-
do especial de restaurar a fé
na vida. E isso envolve mais
sal. Logo me levaram a uma
sala escura onde um enorme
objeto branco descansa soli-
tario. E uma espécie de nave
da Xuxa com uma banheira

dentro. A tina de agua mor-
na esta saturada de sal, simu-
lando o efeito do mar Morto.
E impossivel afundar ou
ver qualquer coisa. Nu, vocé
éfechadoali tal qual num sar-
cofago. Asluzes se apagame,
com elas, qualquer nocao de
espaco, tempo e localizacao.
Talvez seja a sensacao mais
proxima de voltar ao Gtero
que um adulto pode sentir.
Depois de outras tacas de
champanhe —elas nunca pa-
ram de vir—, uma massagis-
tame leva, a mao colada nas
minhas costas, a uma sala
com uma mesa coberta de mi-
nisculas pedras cor-de-rosa.
Ali, ela me enterra ao som de
gongos e musica de elevador
com flautas peruanas para
restaurar minhas energias.
Nunca me senti tao leve.
No dia seguinte, uma profes-
sora de ioga ensinou alguns
movimentos para expandir o
corpo, que “tem um tamanho
muito maior do que ele ocu-
pa de verdade”. A ideia é es-
pairecer esticando todos os
musculos, ossos e tenddes.
E a viagem termina com a
fé restaurada nos encantos
do mundo da arte. Pegar o
transito rumo aos shoppings
de quadros que domina a ce-
nado balneario volta a ser um
alivio para almas consumis-
tas bem descansadas.

TURNBERRY ISLE

ONDE 19999 West Country Club
Drive, Miami, Florida(EUA)
QUANTO sete dias de hospedagem
a partir de US$ 4.600 (R$ 14.382)
por pessoa, com café da manha e
US$ 50 por dia para usar no resort
INFORMAGOES
turnberryislemiami.com




